LUNDI MATIN Petite marche 4/5KM

Rendez-vous 9h45 départ 10h

Marche Janvier - Mars 2022

Rythme promenade

Dates Rendez- vous Parcours
03/01 Parking la chaineraie la hume Canal de la chaineraie CL
10/01 Cercle de voile du Pyla Vers la place des arbousiers AC
17/01 Parking place des palmiers Ville d'hiver Arcachon AA
24/01 Digue Est port de la Teste Digues de Bordes vers la Hume DR
31/01 Parking port de la Hume avenue de | Sentier du littoral vers impasse des marées resto CL
la plage
07/02 La Torchére bd louis Lignon Pyla Marche dans la forét MP
300m en partant du cercle de voile
Vacances Février 2022 Zone A
12 au27/02
28/02 Parking tennis La Teste plaine Marche foret de la Teste AA
Bonneval rue Moga
07/03 Parking Pereire Arcachon Plage Pereire vers la jetée du Mouleau DR
14/03 Parking au bout rue pierre Loti Tour des prés salés resto CL
21/03 Parking de la Feria gujan Lac de la Magdeleine chemin du loup CL
28/03 Parking port de la criée Arcachon La Halle front de mer CL
04/04 Port de la Mole (apres le lysée de la | Boucle du port de la Mole gujan DR
mer)
11/04 Tennis Arcachon Source des Abatilles AA
Vacances de Paques 2022 Zone A
16 au30/04




